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Alors que nous cléturons une année riche en événements et en réalisations au
sein du CPSTR, il me tient a coeur de mettre en lumiére les moments
marquants qui ont fagonné notre parcours. Au fil de la derniére année, nous
avons fait face a des défis passionnants et avons répondu avec
détermination et ingéniosité, démontrant ainsi la force et la vitalité de notre
organisation.

L'une des pierres angulaires de notre succés a été la reconnaissance de
Iimportance des ressources humaines. Conscients des enjeux liés a I'ajout de
ressources RH, nous avons entrepris des démarches significatives pour
renforcer notre équipe. Nos études salariales en collaboration avec deux
firmes externes ont généré des ajustements essentiels, garantissant ainsi que
nos conditions sont plus compétitives et attractives. Ce pas en avant a été
soutenu par l'ajout de personnel, consolidant ainsi notre potentiel et notre
capacité a réaliser notre mission.

Une autre réalisation qui mérite d'étre soulignée est le triomphe de notre

guignolée. Grace al'engagement et a la générosité de notre communauté,
nous avons atteint un montant record en collectant plus de 120 000 $. Ce
succes éloquent est la preuve tangible de I'attachement que notre cause
suscite et de la confiance que notre travail inspire.

Dans la lignée de notre dévouement a fournir des services de qualité
répondant aux besoins des enfants, nous sommes actuellement engagés
dans une démarche visant a certifier notre cellule au CAP de la madeleine.
Cette initiative refléte notre engagement continu pour 'amélioration des
services et notre aspiration a répondre pleinement aux besoins de nos
familles.
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En conclusion, je souhaite annoncer une transition importante dans la vie de
notre organisation. Aprés une implication active pendant quinze années,
dont neuf en tant que président, j'ai pris la décision de passer le flambeau.
Cela n'a pas été une décision facile, mais je suis convaincu que le moment
est venu pour de nouvelles idées et énergies de conduire le CPSTR vers de
nouveaux sommets. Je resterai un ardent défenseur de notre cause et je suis
confiant que sous de nouvelles directions, notre organisation continuera de
prospérer et d'avancer.

Les réalisations de cette année sont le reflet de 'engagement inébranlable
de notre équipe et de notre communauté envers notre mission. Avec une
profonde gratitude pour nos réalisations a ce jour et un enthousiasme
grandissant pour les horizons a venir, je tiens a exprimer ma reconnaissance
a chaque membre de I'équipe, du conseil d’administration ainsi qu'a nos
précieux partenaires. Votre contribution est inestimable dans cette aventure
extraordinaire.

Avec toute ma gratitude,
Alain Lemieux

Président sortant
Centre de pédiatrie sociale de Trois-Riviéres
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Alain Lemieux PRESIDENT

Sébastien Filion TRESORIER

Annie Branchaud ADMINISTRATRICE

Bryan Bourque ADMINISTRATEUR
Marie-Céline Caumartin ADMINISTRATRICE, PEDIATRE
Gaétan Laperriéere ADMINISTRATEUR

Diane Magnan ADMINISTRATRICE
Nicolas Marchand ADMINISTRATEUR
Robert Nolin ADMINISTRATEUR

Chloé Tousignant ADMINISTRATRICE

Marie-Christine P. St-Jacques ADMINISTRATRICE

Louise Ethier ADMINISTRATRICE
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L'APPROCHE EN PEDIATRIE

SOCIALE...

La pédiatrie sociale en communauté va directement a la rencontre des enfants et
familles en situation de vulnérabilité afin de leur fournir les soins et ies services
dont ils ont besoin. Un centre de pédiatrie sociale est un espace sécurisant,
accessible et accueillant. Implanté dans sa communauté, il offre une médecine
sociale de proximité adaptée a sa réalité. Invitant les partenaires institutionnels et
communautaires, il permet aux enfants et aux familles d'avoir accés a des
services concertés et de qualité. Cette approche de médecine sociale intégrée
développée par le Dr Gilles Julien, est centrée sur les besoins, les intéréts et les
droits fondamentaux des enfants issus de milieux difficiles. Elle utilise comme
leviers d’intervention, les forces de l'enfant, les ressources de sa famille, les
personnes déterminantes dans sa vie ainsi que sa communauté, pour créer un
cercle protecteur de l'enfant. Les chercheurs s’entendent : la proximité
géographique, combinée aux activités offertes directement dans la communauté
augmentent la capacité a rejoindre et a identifier les enfants ayant les plus grands
besoins. *Clément et coll., 2015 (Fondation du Dr. Julien)

N

APPRIVOISEMENT (v}
Cette premiere étape est essentielle. Il s'agit de tisser un lien de confiance
solide avec l'enfant et sa famille.

PARTAGE
Le lien de confiance favorise le partage des émotions, des informations et des
expériences entre l'enfant, la famille et ['équipe de pédiatrie sociale en communauté

COMPRENDRE

Les deux précédentes etapes nous permettent de comprendre le contexte global de
'enfant. Il assure également 'adhésion de tous aux actions mises en place pour aider
'enfant a se développer en santé et a son plein potentiel.

AGIR
Accompagner l'enfant et sa famille dans la mise en action des moyens identifiés pour
ameéliorer leur situation

e,
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LA PEDIATRIE SOCIALE

EN COMMUNAUTE

A QUI S'’ADRESSE LA PEDIATRIE SOCIALE EN COMMUNAUTE:

'Aux enfants qui vivent des obstacles persistants dans leur vie qui nuisent a leur
développement et qui vont a I'encontre de leurs droits fondamentaux;

Aux enfants et familles qui vivent dans des conditions de vie difficiles/situations
de vulnérabilité;

' Aux familles qui présentent des méfiances par rapport aux différentes
institutions / services

Aux enfants qui risquent de ne pas étre desservis par le systeme

Un centre de pédiatrie sociale est un organisme de proximité. La proximité physique nous permet de
créer un lien significatif avec les enfants, leurs familles et la communauté. Le fait d’'étre implanté a
méme leur quartier limite les barriéres potentielles au niveau de I'accessibilité des services pour les
familles qui vivent en situation de vulnérabilité. En effet, elles se référérent beaucoup plus
facilement a nous et les enfants peuvent bénéficier des activités et services offerts par le centre.
Les partenaires locaux sont également mieux concertés et impliqués dans le processus
d’intervention. De fait, le concept de médecine sociale de proximité prend tout son sens.

/

Suivi
médical

La ruelle
animée

5o

ervices
psycho-
sociaux

/
La

Cabane Médecine sociale

intégrée:
évaluation de la
santé globale de
I'enfant

Autres
services

Projets
spéciaux
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CLINIQUE

SEPT PRINCIPES DES DROITS
DE L'ENFANT




Le GPSTR en quelgues

statistiques:
Nombre Nomb '
Activités d'enfants . om re. ,
e d'interventions =
différents éﬁ
(7 IS
Art-Thérapie 54 441 /
Discussion de cas 73 130
Education 38 698
~  Evaluation-Orientation 295 640
Intervention
. 46 145
psychosocial
Privileges 18 21
Au 31 mars
Psychoéducation 68 276 2[]23, [}'ESt
Rendez-vous 304 732 33“ e"fﬂﬂts
o Ui ont un dossiers
Travail social 273 1896 )
actifs au
Total des interventions: 4982 GPSTR

«LA MISSION DU CPSTR EST DE PERMETTRE A
L'ENFANT EN SITUATION DE VULNERABILITE DE
SE DEVELOPPER A SON PLEIN POTENTIEL,
DANS LE RESPECT DE LA CONVENTION
RELATIVE AUX DROITS DE L'ENFANT »




NOS VALEURS

LE RESPECT des personnes, de leurs droits, de leurs forces et
de leur intégrité et du milieu et de ses caractéristiques;

LA CONVICTION que la communauté est le lieu d'appartenance
et d'ancrage des enfants;

L'ENGAGEMENT a soutenir et a accompagner les enfants et
O leur famille en mobilisant les forces vives;

8

L'OUVERTURE et LA FLEXIBILITE pour nous permettre d'étre
proactifs dans nos approches et fagons de faire;

LA RECONNAISSANCE que les enfants, leur réseau familial et
la communauté sont porteurs de transformation

V4

L'ESPRIT D'ENTREPRENEURIAT et D'EQUIPE menant a des
actions orientées vers les résultats tangibles
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DEUX POINTS DE SERVICES POUR MIEUX REPONDRE AUX BESOINS DE NOS

FAN

AILL

S

158, rue St-Francois Xavier, Trois-Rivieres
1

Cette année, a accueilli 241 enfants

T 35, rue Toupin, secteur Cap-de-la-Madeleine |}
En Cette année, a accueilli 89 enfants

|'ART-THERAPIE OFFERT DANS LES DEUX POINTS DE SERVICES

INDIVIDUEL 23 enfants différents agés entre 7 et 12 ans pour un

total de 206 rencontres individuelles.

GROUBPE: 23 rencontres de groupe d’art-thérapie de 1h dans 4

écoles pour un total de 40 jeunes.

« L'art-thérapie permet aux jeunes d’avoir
un espace sécuritaire d'expression. Les
médiums artistiques sont mis ala
disposition de I'enfant pour lui permettre

de transposer son vécu affectif. Il est
ensuite plus facile de comprendre son
monde intérieure et d'exprimer son vécu
aux autres »
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/‘ ON MILIEU DEVIE A LIMAGE D
TEUNES F1 DE LEUES e

106 JOURNEES D'OUVERTURE
: + 413
UN TOTAL DE 2074 PRESENCES

2 groupes sont formés pour assurer un ratio jeunes/intervenants optimal.

NOS ACTIVITES. .

o Ateliers de cuisine o Atelier sur la sécurité en ligne

o Diners thématiques droits des enfants o Atelier sur les amitiés saines

o [@te de Nodl o Atelier sur a gestion du stress

o Jports o Semaine de relache thématique saines
o Art et thédtre habitudes de vie

+ 9 SUIVES PERSONNALISES
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Fondation

Bondépart
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Développer de saines habitudes de vie par
I'envie et 1a motivation de bouger et faire de I'exercice.

COHORTE DE 8 ENFANTS ENTRE 7 ET 9 ANS

B SEANGES A L'ETE 2022, POUR UN TOTAL
DE 4o PRESENGES

ANIMAUX PARTENAIRES: CHIENS, CHEVAL
“ET PERROQUETS

Valorisation de I'éducation et de |'encadrement
parental par le développement des habiletés parentales.

COHORTE DE 6 FAMILLES (TOTAL DE 9
ENFANTS)

B SEANGES A L'AUTOMNE 2022, POUR UN
TOTAL DE 34 PRESENGES

HERC A NUTREPARTENAIE ANIMAUX PARTENAIRES: CHIENS ET
@ synergie " prRRIUETS

plumes & poils
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PROJET ATTACHEMENT s

N

Le programme « Au coeur
de mes racines » a été mis
en place afin d’améliorer
le lien d’attachement entre
le parent en situation de
vulnérabilité et son enfant,
dans le but d'assurer le
developpement au plein
potentiel de 'enfant.

OUELQUES MOTS DES PARTIGIPANTS...

12 parents et 11 enfants
agesentre 0O et b ans
soutenus par le
programme.

MERGI AU SOUTIEN IMPORTANT DE:

® ©o . .
mission
inclusion
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Fétes de Quartier: L'équipe a eu l'opportunité de prendre part a

diverses célébrations de quartier, ce qui nous a rapprochés de la

communauté et a contribué a accroitre la visibilité du CPSTR, tant
a Trois-Rivieres que dans le secteur Cap-de-la-Madeleine.

Droits des enfants: Nous avons
souligner une fois de plus les droits
des enfants lors de la semaine du 21

novembre dernier. Pendant une

semaine, notre art-thérapeute a
organisé une activité animée lors de

chaque diner pour célébrer les

droits des enfants.

Paniers et cadeaux de noél:
L'équipe universitaire de soccer
féminine des Patriotes a contribué
a la magie de noél au CPSTR en

Lot gy ] droifs
fPRgTE GE q*s enforits

La commonaoté | enfant

offrant plusieurs cadeaux a nos | en&lﬂT s | L e“fa’ﬁ e“-‘tk{ e o = L
jeunes de la cabane. De plus, nous une I&n{-ﬁzw . concerﬂe 3 om .He.

o SANTE

avons eu la chance d'inscrire de
nombreux enfants a 'Opération Pére
Noél permettant a ces derniers de
recevoir des cadeaux personnalisés.

:,-'} L G

Ecoles: Cette année encore, notre
équipe s’est impliquée aupres de nos
précieux partenaires du milieu scolaire

en organisant les rencontres écoles avec
nos médecins ainsi qu’en participant a
différentes journées portes ouvertes
permettant de présenter nos services
aux parents participants.
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Grand prix de Trois-Riviéres : Notre
équipe s'est impliquée durant le
GP3R édition 2022 en assurant le
service dans la loge du président.

Cette activité a permis de ramasser
des fonds et de faire rayonner le

centre.
Lions de Trois-rivieres: Nous
avons eu la chance de vendre . .
| i Formations : Nos interventantes ont eu
des billets au profit de la , ) ) )
1 ) . I'occasion de recevoir plusieurs
pédiatrie sociale et d'offrir un . , . e
o formations par l'Institut de pédiatrie
moment privilégié aux enfants . L .
) sociale en communauté (Fondation Dr
au lancer du toutou. Certains . ., . .
) siter lo b g Julien) ainsi qu'une formation via la
eunes ont pu visiter le banc des . . .
J P Fondation Marie-Vincent.

joueurs, leur vestiaire et certains
sont méme allés sur la patinoire
pour chanter 'hymne national
avec les joueurs.

CERTIFIE

Centre dQ" #ﬂ

pédiatrie sociale FONDATION
de Trois-Riviéres /
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261 NOUVEAUX 1732 VISITES SUR
ABONNES NOTRE PAGE

155 ABONNES DEPUIS
SEPTEMBRE 2022

100 enfants
différents

rejoints par
semaine! .
UNICEF
La convention relative aux Droits de
I'enfant des nations unies




GUIGNOLEE RECORD

EN 2022
120 000 $

MERCI A NOS 150 PRECIEUX BENEVOLES

QUI FONT DE CET EVENEMENT UNE
REUSSITE !!

UNE POUTINE POUR

LA GUIGNOLEE

= Du 5 au Tl décembre

Pour chaque

mentionnant «
Pédiat
sera remis a la cause.

CERTIFIE

'\ d@ & '. . 5000 my

FOHDATION
| DR JULIE

le
18] =
tie Trols=RIVIeres

La somme de W’m
pon de Mc' ''q

Centre de pédiatrie sociale de Trois-Riviéres
7 décembre 2022 - &

Saviez-vous que chaque année, Madame Sonia LeBel, députée de Champlain a
I'Assemblée nationale s'implique non seulement en vous encourageant & donner
comme elle le fait si généreusement, mais elle se met en action, nous rejoinT dans
les coins de rue et participe & la collecte avec nous !! C'est un honneur d’avoir une
femme comme notre Députée de Champlain, Ministre responsable de
I'Administration gouvernementale et Présidente du Conseil du trésor dans notre
équipe de la guignolée du CPSTR!

Le décompte arrive & sa fin, d'ici 13, il est toujours possible de donner en ligne au :
https://cpstr.org/la-guignolee/ B3



PARTENAIRES

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy
CIUSSS-MCQ
Centres Jeunesse (Direction de la protection de la jeunesse)
Université du Québec a Trois-Riviéres (UQTR)
Cégep de Trois-Rivieres
College Lafleche
Centres de la petite enfance (CPE)
Aide juridique
Ville de Trois-Riviéres
Clinigue CMDE (Clinique multidisciplinaire du développement de I'enfant)
Clinigue CENAM
STTR (Société des transports de la Ville de Trois-Riviéres)
PARTENAIRES COMMUNAUTAIRES
Centre Jean Noél Trudel
Grands freres Grandes soeurs de Trois-Rivieres
Association sportive de Ste Cécile
Equijustice Trois-Rivieres
Maison des familles du Rivage
Maternaide
Maison Coup de pouce
Office municipal d’habitation de Trois-Rivieres (OMHTR)
Comsep
CDC de Trois-Rivieres
Camp Minogami et Trois-Saumons
ESPACE Mauricie
F.AIR.E
Caravane philanthrope
PARTENAIRES
Desjardins
Centre cardiovasculaire de la Mauricie
Corporation des événements de Trois-Rivieres
Fonds Hamelys
Patriotes UQTR
Les folies de Rachel
Clinique Maxilo-Mauricie
Lions de Trois-Rivieres

Clinique de santé M M ERCI

Grand irix de Trois-Rlvieres



AUX ENFANTS,

AUX FAMILLES,

A L'EQUIPE CLINIQUE,

AU CONSEIL D'ADMINISTRATION,

AUX BENEVOLES,

AUX DONATEURS,

AUX PARTENAIRES DE TOUS LES MILIEUX CONFONDUS,
ET A TOUS CEUX QUI FONT, DE PRES OU DE LOIN,
RAYONNER LE CENTRE DE PEDIATRIE SOCIALE DE
TROIS-RIVIERES.

NOUS VOUS REMERCIONS POUR VOTRE IMPLICATION.
CHAQUE PETIT GESTE EST TELLEMENT PRECIEUX POUR NOUS!

CERTIFIE

Centre d@ gs

pédiatrie sociale FONDATION
de Trois-Riviéres 4

www.cpstr.org
adminstration@cpstr.org
(T) 819-840-7611
(F) 819-840-3244




